SARKISLA MERKEZ ANAOKULU CiCEKLER SINIFI
BESLENME DOSTU OKUL

ETKINLIKLERI

Saglikl nesiller icin saglkli beslenme disiincesini okulumuzda hayata gecirmis bulunuyoruz.

Ogrencilerimizin kéti beslenme aliskanliklar edinmemesi hareketli yasam aligkanliklari kazandirmak
icin okulumuzda BESLENME DOSTU OKUL PROJESI degerli velilerimizle birlikte hayat gecirmis
bulunmaktayiz

| sAGLKLI BESLENME |
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YETERLE VE DENGELT BESLENME |

VUCUDUN BUYUMESI, YENILENMESI VE
CALISMAST ICIN GEREKEN DORT TEMEL BESIN
GRUBU OLAN

1 "SUT VE URUNLERI", “ET VE BENZERL",
 “SEBZE VE MEYVELER", “"EKMEK VE TAHILLAR"

DAN HER GUN SIZIN ICIN GEREKLI OLAN
~ MIKTARLARDA ALINMASI )

DURUMUNA YETERLT VE
DENGELLI BESLENME DENIR.

AMACLARIMIZ

Aile ve cocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katki saglamak igin;

e Cocuk ve ailelerde saglikli beslenme,
e  (Cocuklarda sismanlik,
e  Saglikli okul donemi,

e  “Beslenme Dostu Okul Projesi” ile 6grencilerin, saglikli beslenme ve hareketli yasam kosullarina tesvik edilmesi
e  Okullarimizda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi i¢in gerekli tedbirlerin alinmasi

e Veliler ve dgrencilerde hareketli yasam konusunda duyarliligin arttirilmasi

e  Saglikli beslenme ve hareketli yasam i¢in yapilan iyi uygulamalarin desteklenmesi

e  Okul sagligmin daha iyi diizeylere ¢ikarilmasi i¢in ¢aligmalar yapilmasi

Cocuk ve aile beslenmesi, programlariyla geng nesillerin saglikli yetismesine destek vermek.
Aile bireylerinin saglikli ¢ocuklar beslenme bilincini arttirma, saglik risklerini azaltma ve saglikli nesiller

yetistirme igin gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak.


http://www.eksitarif.com/yemek?tarifi=saglikli%20beslenme%20ilkeleri%202%20a

ETKINLIK

Cocuklarla Saghgin temelinin beslenme oldugukonusunda karsilikli sohbet edildi ve bir afishazirlandi..Ayrica; beslenme
agaci olusturuldu.Her 6grenci bir meyvanin viicudumuza olan faydalarini anlatti..

Saghgin temeli beslenmedir afisi
Ve
Beslenme agaci” Beslenme Dostu Okul “késesinde sergilendi.




ETKINLIK

Saglikh beslenme piramidini, dortlii yonca yapragindaki ana besin gruplarini, kalbimizin dostu meyve ve sebzeleri bir araya
getirerek giizel bir kompozisyon olusturduk ve bunu “ Beslenme Dostu Okul “ késesinde sergiledik.

Egitici cizgi film ve animasyonlarla 6grendiklerimizi pekistirdik.
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Saglkli besinlerle ( meyve ve sebzelerle) blylimis ve hareket eden insan figlirini yaparken eglenerek ogrendik. “
kosesinde sergiledik.

Ill

Beslenme Dostu Oku




ETKINLIK

Yemeklerden once ellerimizi neden yikamamiz gerektigi hakkinda Tiirkge dil etkinliginde sohbet ettik.

Fen etkinligimizde ‘MIKROPLAR NASIL YOK OLUR’ deneyi ile somutlastirdik.
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DENEYiN ADI : MiKROPLAR NASIL YOK OLUR?
DENEYiN AMACI : temizligin 6nemini kavratabilme.

Mikroplarin ellerimiz yoluyla yiyeceklere ,ordanda viicudumuza nasil girdigini kavratabilme.

DENEYDE KULLANILAN ARAC VE GERECLER :
1- krem
2-sim
3- kagit havlu
4-1slak mendil.

DENEYIN YAPILISI:

Cocuklara mikroplarin elimize ya da viicudumuza nasil bulastigi, bu mikroplari goriip gérmedikleri sorulur. Mikroplarin
gozlerimizle géremeyecegimiz kadar kiglik olduklari ve en ¢ok ellerimize bulastiklari anlatilir. Cocuklarin ellerine krem
surdlir, masaya sim dokilerek ellerini masaya slirmeleri istenir, ellerini ovusturarak simin dagilmasi saglanir ve ellerindeki
simi mikrop olarak diistinmeleri istenir.Bu mikroplari ellerinden nasil gikarabilecekleri sorulur, ellerini dnce kagit havluyla
silmeleri istenir ama bunun simi ¢ikarmaya yeterli olmadigi gorilir, ardindan eller i1slak mendille silinir. Daha sonra sabun
ve su ile yikanarak mikroplardan temizlenecegi belirtilir.

DENEYIiN SONUCU :

Mikroplardan korunmak i¢in suyun ve sabunun énemli oldugu , viicut temizligine dikkat etmenin gerektigi kavratilir.
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Sagliksiz besinlerin dislerimize nasil zarar verdigini sanat etkinligimizde 6grendik.

Dislerimizin saghgi icin saglkli yiyecekleri yemenin édnemini kavradik.
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SAGLIKLI MUTFAK ETKiNLiGiMizZDE birbirinden giizel yiyecekler hazirladik.
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KOLAJ CALISMASI yaparak OBEZ ve SAGLIKLI BIREYLER arasindaki farki 6grendik
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Saghkh beslenmedeiSRAF ETMEME yide 6grendik.

israf konulu serbest resim ¢alismasi yaptik.
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SAGLIKLI BESLENIYORUM GiZELGELERIMIZLE AILE KATILIMI SAGLAYARAK EVDE DEVAMLILIGINI SAGLADIK

0P tes

0540 Seh

0610 Cors
0710 Pers
0410 Cumo
0910 Cesl
1040 Pazer

1110 P tesi
1200 56
13,00 Cory.
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SAGLIK iCiN SPOR

Sinifimizda egitim-6gretim akis programi saglikli beslenme ve hareketli yasama uygun etkinliklerle desteklenmekte ve
uygulanmaktadir.

— Ozellikle Oyun ve Hareket etkinliklerinde 6grencilerimin etkin bir sekilde derse katilimi tesvik edilmektedir. Bu
dogrultuda spor oyun alanlari ile malzemeleri konusunda zenginlestirilme faaliyetlerine stirekli devam edilmektedir.

-Sabah Jimnastigi yapilmaktadir.

— Okulumuzda hareketli yasam ilkesi benimsenmistir. Bu dogrultuda okul blinyesinde turnuvalar diizenlenmekte ve

ogrencilerin en az bir spor daliyla aktif ugrasmalari tesvik edilmektedir.
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- Ogrencilerimizin rutin araliklarla boy-kilo dlgiimleri yapilmakta ve risk grubundaki 6grencilerin velileri bilgilendirilerek

ilgili saghk kuruluslarina yonlendirilmektedir.
— Saglikh beslenme ve hareketli yasam konularinda belirli giin ve haftalar etkin olarak kutlanmaktadir.

SAGLIK  GUNLERIMiz

Haftada bir giin olmak lzere Meyve ve kuruyemis glinleri dizenlenmektedir.

Haftada 3 gin okul sttt ginimizddr.

DRAMA CALISMASI

Abur-Cubura Son etkinliginin yapilmasi
TEMIZLIK
Hijyen kurallarinin okul beslenme panosunda duyurulmasi ve 6grencilere bilgi verilmesi
AILE_KATILIMI

Ailelere Saglikl Beslenme Ve Hareketli Yasam konularinda haber mektuplari génderilmesi

Okul beslenme panosunda Saglikli ve Dengeli Beslenme ilgili bilgiler duyurulmasi

Velilerle okulda jimnastik giinleri diizenlenmistir



