EKIM AY| BESLENME LISTESI

3 EKIM PAZARTESI Kiymali pide, ayran
4 EKIM SALI Ev yapimi kek, st
5 EKIM CARSAMBA Krep, peynir, meyve suyu

6 EKIM PERSEMBE

Patates kizartmasy, zeytin, ekmek,
meyve suyu

7 EKIM CUMA Yogurtlu makarna, meyve suyu

8 EKIM CUMARTESI

9 EKIM PAZAR

10 EKIM PAZARTESI Yumurtal ekmek kizartmasi, meyve
suyu

11 EKIM SALI Cikolatali ekmek, stit

12 EKIM CARSAMBA Makarna, ayran

13 EKIM PERSEMBE Simit, zeytin, peynir, meyve suyu

14 EKIM CUMA Ekmek arasi kéfte, ayran

15 EKIM CUMARTESI

16 EKIM PAZAR

17 EKIM PAZARTESI Kurabiye, stit

18 EKIM SALI Borek, ayran

19 EKIM CARSAMBA Ekmek arasi tavuk, ayran

20 EKIM PERSEMBE Ev yapiumi kek, stit

21 EKIM CUMA Patates kizartmasi, peynir, ekmek,
meyve suyu

22 EKIM CUMARTESI

23 EKIMPAZAR

24 EKIM PAZARTESI Tost, zeytin, ayran

25 EKIM SALI Pankek stit

26 EKIM CARSAMBA Kurabiye,stit

27 EKIM PERSEMBE Pogaca, meyve suyu

28 EKIM CUMA

29 EKIM CUMARTESI

30 EKIM PAZAR

31 EKIM PAZARTESI

Makarna,ayran

Beslenme ortistind her glin temiz olarak génderiniz.

Beslenme ¢antasinin iginin temizligini her gin mutlaka yapiniz.

Listede yazan yiyecek ve igecegi gocugunuzun yiyecegdi miktarda

koyunuz

Yiyeceklerin ev yapimi olmasina 6zen gosteriniz.




