EKiM AYI BESLENME LiSTESi

TARIH MENU

3 EKIM PAZARTESI Kasar peynirli tost+icecek

4 EKIM SALI Pankek+icecek

5 EKIM CARSAMBA Peynirli sandvig+icecek+meyve
6 EKiM PERSEMBE Biskuvili pasta+icecek

7 EKIM CUMA Patates kizartmasi-puresi-salatasi ekmek+icecek
10 EKiM PAZARTESI Pisi+icecek

11 EKiM SALI Cikolatali/balli krep+igecek

12 EKiM CARSAMBA Peynirli sandvig+icecek+meyve
13 EKiM PERSEMBE Tathi-tuzlu Kurabiye+icecek

14 EKiM CUMA Simit/pogaca/agma+icecek

17 EKiM PAZARTESI Kalem boregi+icecek

18 EKiM SALI Kasar peynirli tost+icecek

19 EKiM CARSAMBA Peynirli sandvig+icecek+meyve
20 EKiM PERSEMBE Islak kek+icecek

21 EKiM CUMA Simit/pogaca/acma-+icecek

24 EKiM PAZARTESI Islak kek+icecek

25 EKiM SALI Peynirli sandvig+igecek

26 EKiM CARSAMBA Cikolatali/balli krep+igecek+meyve
27 EKiM PERSEMBE Simit/pogaca/acmaticecek

28 EKiM CUMA Kalem béregiticecek

31 EKIM PAZARTESI Pisi+icecek

*Carsamba glinleri meyve glinii.Sadece 1 gesit meyveyi,yemeye hazir halde dilimlenmis koyalim.(mevsim meyvesi olmasina
Ozen gosterelim)

*Icecek olarak ayran siit veya meyve suyu koyabilirsiniz.*Catal,kasik,pipet gibi esyalarini cantasina mutlaka koyalim.

*Beslenme ortlislini mutlaka koyalim.Beslenme 6rtiist ve cantanin temizligi glinliik yapilmalh.*Suluklarin temizligini giinlik
yapalim



