KASIM AYI BESLENME LISTESI

1 Kasim Sali

Simit, zeytin, peynir, siit

2 Kasim Carsamba

Ev yapimu kek, siit

3 Kasim Persembe

Sandvi¢, meyve suyu

4 Kasim Cuma

Etli Pide, ayran, ceviz, antep fistid

7 Kasim Pazartesi

Yumurtali ekmek kizartmasi, meyve suyu

8 Kasim Sali

Cikolatali ekmek, stt

9 Kasim Carsamba

Pogaca, zeytin, ayran

10 Kasim Persembe

Krep, peynir, meyve suyu

11 Kasim Cuma

Ekmek arasi1 kofte, ayran, findik, leblebi

14-20 Kasim ara tatil

21 Kasim Pazartesi

Patates kizartmasi, zeytin, ekmek, meyve
suyu

22 Kasim Sali

Kurabiye, siit

23 Kasim Carsamba

Makarna, ayran

24 Kasim Persembe

Tost, zeytin, ayran

25 Kasim Cuma

Etli pide, ayran, kuru kayisi, badem

28 Kasim Pazartesi

Pankek, siit

29 Kasim Sah

Borek, ayran

30 Kasim Cargsamba

Y ogurtlu makarna, meyve suyu

e Beslenme Ortiistinii her giin temiz olarak gonderiniz.
e Beslenme ¢antasinin temizligini her giin diizenli olarak yapiniz.
e Listede yazan yiyecek ve icecekleri cocugunuzun yiyecegi

miktarda koyunuz

e Yiyeceklerin ev yapimi olmasina 6zen gosteriniz




