| SEHIT BEBEK BEDIRHAN MUSTAFA KARAKAYA ANAOKULU |

OGLEN GRUBU ARALIK AYI BESLENME LISTESI

1.12.2022 | PERSEMBE CIKOLATALI EKMEK, SUT
2.12.2022 CUMA POGAGA, MEYVE SUYU, FINDIK, UZUM
5.12.2022 | PAZARTESI PATATES KIZARTMASI, ZEYTIN-EKMEK, MEYVE SUYU
6.12.2022 SALI CIKOLATALI KREP, SUT
7.12.2022 | CARSAMBA EKMEK ARASI TAVUK, AYRAN
8.12.2022 | PERSEMBE SANDVIC, MEYVE SUYU
9.12.2022 CUMA TOST, ZEYTIN, AYRAN, CEVizZ
I
12.12.2022 | PAZARTESI BOREK, MEYVE SUYU
13.12.2022 SALI MAKARNA, AYRAN
14.12.2022 | CARSAMBA ETLI PIDE, MEYVE SUYU
15.12.2022 | PERSEMBE CIKOLATALI EKMEK, SUT
16.12.2022 CUMA EV YAPIMI KEK, MEYVE SUYU, FINDIK
[ 19.12.2022 | PAZARTESI PiZZA, MEYVE SUYU
20.12.2022 SALI BiSKUVILI PASTA, SUT
21.12.2022 | CARSAMBA PATATES KIZARTMASI, EKMEK, ZEYTIN, MEYVE SUYU
22.12.2022 | PERSEMBE KURABIYE, SUT
23.12.2022 CUMA EKMEK ARASI KOFTE, AYRAN, LEBLEBI, FINDIK
l
26.12.2022 | PAZARTESI CIKOLATALI KREP, SUT
27.12.2022 SALI BOREK, AYRAN
28.12.2022 | CARSAMBA SANDVIC, MEYVE SUYU
29.12.2022 | PERSEMBE ETLI PIDE, AYRAN
30.12.2022 CUMA SIMIT, ZEYTIN, PEYNIR, SUT, KURU KAYISI

BESLENME ORTUSUNU HER GUN TEMIZ OLARAK GONDERINIZ.

BESLENME CANTASININ TEMIZLIGINI HER GUN DUZENLI OLARAK YAPINIZ.

LISTEDE YAZAN YIYECEK VE ICECEKLERI COCUGUNUZUN YiYECEGI MIKTARDA KOYUNUZ.

YIYECEKLERIN EV YAPIMI OLMASINA OZEN GOSTERINIZ.




