OCAK AYI SABAHGI GRUP BESLENME LIiSTESI

TARIH

MENU

02 OCAK PAZARTESI

Pisi+icecek

03 OCAK SALI

Pankek+icecek

4 OCAK CARSAMBA

Peynirli sandvic+icecek+meyve

5 OCAK PERSEMBE

Biskivili pasta+icecek

6 OCAK CUMA

Patates kizartmasi-piresi-salatasi ekmek+igecek

9 OCAK PAZARTESI

Pisi+icecek

10 OCAK SALI

Simit/ pogaca / domates salatalik /icecek

11 OCAK CARSAMBA

Peynirli sandvig+icecek+meyve

12 OCAK PERSEMBE

Tath-tuzlu Kurabiye+icecek

13 OCAK CUMA

Cikolatali/balli krep+icecek

16 OCAK PAZARTESI

Tost+salatalik+ domates salatalik +icecek

17 OCAK SALI

Kurabiye +siit+kuruyemis

18 OCAK CARSAMBA

Cikolatalh/balli krep+icecek

19 OCAK PERSEMBE

Sandvig¢+icecek

20 OCAK CUMA

Patates kizartmasi+piiresi+salatasi+ekmek+meyve

*Carsamba glinleri meyve glini.Sadece 1 gesit meyveyi,yemeye hazir halde dilimlenmis koyalim.(mevsim meyvesi olmasina

Ozen gosterelim)

*|cecek olarak ayran siit veya meyve suyu koyabilirsiniz.*Catal,kasik,pipet gibi esyalarini cantasina mutlaka koyalim.

*Beslenme Ortiistini mutlaka koyalim.Beslenme 6rtlisli ve ¢antanin temizligi ginliik yapilmal.*Suluklarin temizligini glinltk

yapalim




